
 

 

  راه عروقی و نحوه مراقبت از آن

از پرستار بخش دياليز درخواست كنيد تا جاي سوزنها را به  •

طور چرخشي در جلسات دياليز تغيير دهد. اين كار عمرمر 

 دهممد. فمميممسممتممو  فممرمما را افممزايممش  ممي

 رکن است به دنبا  عرل دست دچار تورم فود كه  عرولا  •

با انجام حركات ورزفي و قرار دادن دست در سطحي بالاتر از 

  سطح بدن تورم كاهش  ي يابد.

 مراقبت روزانه از فیستول :
  

 پیشگیری از عفونت:

از پرسنل دياليز در  ورد راههاي پيشگيري از عفونت سوا  •

 كنيد.

 حل عروق را هر روز با صابون ضد باكتري فستشو دهيد.  •

 از پرسنل دياليز در  ورد صابون  ناسب سوا  كنيد.

 حل عروق را قبل از هر جلسه دياليز فستشو دهميمد.در  •

 بخش دياليز  حلو  و صابون ضد باكتري  وجود است.

 حل عروق را خارش ندهيد . ناخن ها  ي تواند  منمبم   •

 عفونت بافد.

بعد از اينکه پرستار  حل عروق را ضدعفوني كرد ديگر آن  •

  حل را لرس نکنيد.

پرستار يا تکنسين فرا وقتي نزديک عروق فرا كار  مي    •

 كند بايستي  اسک بزند و دستکش تريز بپوفد.

•  

در طي در ان از عطسه و سرفه روي  حل عمروق خمودداري  •

 نرائيد.

اگر خودتان بعد از اينکه سوزن هارا كشيدند  حل تزريق را نگه  •

 ي داريد ، بايستي دستکش تريز بپوفيد يا از گاز تريز استفاده 

 كنيد.

با انگشت  حل تزريق يا درست زير آن را فشمار دهميمد تما  •

خونريزي  توقف فود . هرگز بالاتر از  حل تزريق سوزن را فشار 

 ندهيد.

اگر  حل عروق زخم بود يا تورم و قر زي  شاهده كمرديمد يما •

احساس كرديد داغ است به پرسنل اطلاع دهيد . اين  ي تموانمد 

 علا تي از عفونت بافد.

 

 

 

 
 

هرگز اجازه ندهيد از دست فيستو  دار يا گرافت دار فشار خون •

 گرفته فود.
 

از فيستو  فقط براي دياليز استفاده فود و هرگز اجازه ندهيد از •

 دست فيستو  دار خونگيري فود يا تزريقات در آن انجام فود.

 

ندارد يا تغيير كرده   يا صدا  اگر  توجه فديد كه فيستو  لرزش•

 است به پرسنل دياليز اطلاع دهيد.

4 5 

  باني هرودياليز براي پرستاران منبع: 

  5931نوفته جوديت زد. كالنباخ 

1400 : دی ماه بازنگری  

 بیمارستان امام محمدباقر)ع(قیروکارزین

 ed 2 – 53 –Pt.Ed- Pmکد سند :  

اصغر اكبري)كارفناس پرستاري، سرپرستار دياليز(  تهیه کننده :   

 تاییدکنندگان :                     

 فاضل اسکندري ) دير پرستاري(           
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می خواهیم درباره راه عروقی و نحوه مراقبت از آن بیشتر 

 بدانیم.

راه عروقي راهي است براي بيرون بردن خون از بدن بدن فرا،  

فود و دوباره به  اين خون از طريق دستگاه هرودياليز تصفيه  ي

گردد. بهترين راه هاي عروقي انواعي هستند كه زير  بدنتان بر ي

 فود . پوست و با استفاده از رگهاي فرا ساخته  ي

 فیستول: 

در هر نوبت از دياليز حجم زيادي از خون فرا وارد دسمتمگماه 

فود براي اين كار احتياج به رگي هست كه بسيمار  هرودياليز  ي

قطور تر از رگ هاي  عرولي بافد تا بتواند اين  قدار خمون را 

تا ين كند.به هرين جهت در ناحيه  چ دست يا آرنج جمراحمي 

انمجمام ساده اي با بي حسي  وضعي و بدون نياز به بستري فدن 

فود، در واق  پزفک با اتصا  يک سرخرگ و سياهرگ در اين   ي

 سازد تا رگ قطور  ناسب براي دياليز ناحيه براي فرا فيستو   ي

 را ايجاد كند. 

پس فيستو  هران اتصا  بين سرخرگ و سياهمرگ بمه روش 

جراحي است.ز ان  ناسب كارگذاري فيستو  حداقل دو  اه قبل 

از آغاز دياليز است، بد نيست بدانيد كه هرچه اين فاصله طولاني 

 تر بافد فيستو  فرا هم با دوام تر است.

فود. وقتي براي اولين بار  فيستو  به ندرت بسته يا عفوني  ي

كشد تا براي دياليز آ اده  گيريد، چندين  اه طو   ي فيستو   ي

توان به كوتاه فدن اين ز ان كرک  فود با يک تررين ساده  ي

كرد با هران دست روزي چند بار يک توپ پلاستيکي يا سر ي را 

 فشار دهيد .

 :ـ وریـدی در مورد مراقبت از فیستول شریانیچند نكته 

انجام دياليز خوب و  وفق بستگي به وجود يمک فميمسمتمو  

م وريدي  ناسب دارد. براي حفظ كارآيي فيستو  خمود  فرياني

 به نکات زير توجه كنيد:

پس از ايجاد فيستو  ورزش هاي دست )باز و بسمتمه كمردن •

 شت دست و فشردن  کرر يک تکه خرير( را به طور  مرتمب 

انجام دهيد تا وريدهاي اطراف فيستو  هر چه زودتر  تمسم  

  .)گشاد( و براي دياليز قابل استفاده فوند

با لرس يک فيستو  فعا  لرزفي در زير دست خود احساس   •

كنيد. در صورت قط  اين لرزش ابتدا با دست ديگر ضربات   ي

اي ايجاد فده از   کرري بر روي فيستو  بزنيد .تا اگر لخته

 ها  فيستو  خارج فود و سريعاً به جراح  راجعه كنيد. بخيه

  فوند. روز بعد كشيده  ي 51 عرولاً 

پس از فيستو  گذاري تا حد ا کان از افت فشار خون در  •

حين دياليز، بلند كردن بار سنگين با دست فيستو  دار، 

گذافتن آن دست در زير سر، ضربه خوردن به فيستو  و 

انداختن دستة كيف روي فيستو  جلوگيري كنيد. اين عوا ل 

  . رکن است  وجب از كار افتادن فيستو  فوند

در صورت بروز درد، تورم، قر زي، گر ي يا ترفح چركي در •

فيستو  يا تورم ساعد و بازوي دست فيستو  دار به سرعت به 

  .پزفک  عالج خود  راجعه كنيد

 

 

 

 

 

 

 

فود، يعني در يک ناحميمه بمه  گاه فيستو  دچار آنوِريسم  ي

گردد. دقت كنيد كه آنوريسم چون  فدت برجسته و پر خون  ي

جدار نازكي دارد، در خطر پارگي و خونريزي فديد است. پمس 

حتراً آن را به جراح نشان دهيد، به خصوص اگر پوست روي آن 

نازك فده بافد.  راقب بافيد كه هيچگاه ضربمه يما فشمار 

  حکري بر روي آنوريسم وارد نشود.
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